Cyberprzemoc

Zaden rodzic nie chce mysle¢ o swoim dziecku, dokuczaniu w sieci przez
kogos innego. Ale mtodzi ludzie, ktorzy nigdy nie znecali sie twarzg w twarz,
moga zostac wciggnieci w cyberprzemoc, czasem nie zdajac sobie sprawy z
tego, co robia.

Co powinienes$ zrobic jako rodzic?
Dowiedz sie dlaczego
Sprobuj ustali¢ fakty dotyczace incydentu i zachowaj otwarty umyst. Czesto jako rodzice jestesmy slepi na

zachowanie naszych dzieci, wiec staraj sie nie by¢ w defensywie.

Pomysl o obszarach zycia Twojego dziecka, ktére moga powodowac cierpienie lub gniew i prowadzi¢ do

wyrazania tych uczu¢ w Internecie.

Omow to
Mow o niewyraznej linii miedzy przesytaniem a udostepnianiem tresci, poniewaz jest to
zabawne lub moze mie¢ wiele ,,polubien”, w poréwnaniu z potencjalnym powodem obrazen lub

krzywdy.

Powiedz, ze zastraszanie innych oséb w Internecie jest niedopuszczalnym zachowaniem, ktore

moze wpedzic¢ ich w ktopoty ze szkota lub policja, a w rezultacie moga straci¢ przyjaciot.
Ucz przez przyklad

Modeluj i zachecaj swoje dziecko do pozytywnych zachowan i chwal je, gdy wezma to na pokiad.
Ucz si¢ z tego

Przede wszystkim pomoz dziecku uczyc sie na podstawie tego, co sie wydarzyto. Pomysl o tym, co mozesz

zrobi¢ inaczej jako rodzic lub rodzina i podziel sie swojg nauka z innymi rodzicami i opiekunami.



Czego nie powinienes robic jako rodzic.

Nie denerwuj sie

Zachowaj spokdj podczas omawiania tego z dzieckiem i staraj sie rozmawia¢ z innymi dorostymi, aby

omowi¢ wszelkie emocje zwigzane z sytuacja.
Nie ignoruj tego

Potraktuj sytuacje powaznie i nie obwiniaj nikogo innego. Jako wzér do nasladowania najlepiej jest

pokaza¢ dziecku, ze wziecie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania jest stuszne.

Nie toleruj tego

Jesli Twoje dziecko byto cyberprzemocy w odwecie, powinienes$ powiedzie¢ mu, ze dwie krzywdy nie

mog3 uczynic dobra, a to tylko zacheci do zachowania tyranéw.

Nie odbieraj ich urzadzen

Moze to pogorszy¢ sytuacje i zachecic ich do znalezienia innych sposobdw potaczenia z Internetem.
Pomysl o ograniczeniu dostepu i pozbadz sie niektérych przywilejow, jesli nie zatrzymajg tego

zachowania.






